HOT YOGA STOCKHOLM

Hos oss behover du inte boka plats till klasserna utan bara dyka upp ndr det passar dig. Vi éppnar 30 minuter fére klass och sténger 10
minuter fére klass. Andringar i schemat kan ske under helgdagar, skollov och semestertider. Mer info om klasserna finns pé vér webbplats.
Detta dr ett dversiktschema. Ladda ner MBO-appen for aktuellt schema eller gé till var webbplats under "Schema" . SCROLLA NER pd
sidan, anvand FIND A CLASS funktionen for att se exakta tider pa specifika dagar.

Vara klasser

‘ Bikram Hot Yoga ‘ Hot Hatha . Warm Vinyasa Krama
. Bikram Hot Yoga Variation Hot Hatha Flow - Intermediate . Warm Vinyasa Krama - Intermediate
Silent Bikram Hot Yoga Hot Core . Warm Slow Flow

07.00 - 08.00 06.45 - 08.00 06.45 - 08.00
06.00 - 08.00 ) WVKI/HHF]
@ HH 60min @ 2+ 75min o 50min
9500, 100 09.30 -11.00 9.30 - 10.45 9.30 - 10.45 8.30 - 10.00
. . @ WVK 90min @ cHY 75min @ HH 75min o0 \g/g/nf;HH
T 10.30 - 11.30 10.00 - 11.30
. ‘ @ &+ 60min @ B+ 90min
12,00 - 1300 12.00 - 13.00 12.00 - 12.45 12.00 - 13.15 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.15
' ' @ BHYV 60min HC 45 min © WVK 75min @ BHY 40 min @ HH 60 min @® HH75min
B 14.00 - 15.15 14.30 - 15.30
' ' @ &+ 75min @ B+ 60min
17.00 - 18.15 16.00 - 17.15 17.00 - 18.00 16.30 - 17.15 17.00 - 18.30 16.00 - 17.00
@ HH 75min O@ vwr/HH75mn @ BHY 60min HC 45min ® SBHY/BHY @ \sF 60min
16.00 - 18.00 90 min
17.45 - 19.00 17.45 - 19.00
@ BHY 75min @ HH 75 min
18.45 - 19.45 19.30 - 20.30 18.30 - 20.00 19.30 - 20.30

. WVKI/ HHFI

BHYV 60min
90min .

@ BHY Omin @ sk 60min
18.00 - 20.00

20.00 - 21.00
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